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Vorgeschichte

In Frankfurt am Main gab es Anfang 2001 freie Kindergartenplatze und gleichzeitig einen
Mangel an Platzen fiir Kinder unter drei Jahren. Das fuhrte zu dem Plan, in einigen Kinder-
tagesstatten bzw. Kindergartengruppen Kinder ab einem Jahr aufzunehmen. Die kommuna-
len, kirchlichen und frei-gemeinnltzigen Trdger von entsprechenden Einrichtungen in
Frankfurt einigten sich darauf, daftir folgende Bedingungen bereit zu stellen:

e die Gruppengrofe auf 18 Kinder zu reduzieren,
e den Personalschliissel um eine halbe Fachkraft zu erh6hen
e einen zusatzlichen Schlafraum einzurichten.

Den Beteiligten war klar, dass eine entsprechende Konzeptverédnderung die Organisation
der gesamten Einrichtung, das Team, die Alltagsabldaufe und die padagogische Arbeit tan-
gieren wirde. Die Leiterinnen und Erzieherinnen der 12 Kindertageseinrichtungen und 17
Gruppen, in denen ein- und zweijéhrige Kinder aufgenommen werden sollen, hatten dem-
gemal sowohl organisatorische als auch padagogische Fragen zu beantworten, z.B.:

e Was brauchen ein- und zweijéhrige Kinder im Unterschied zu Drei- bis Sechsjéhri-
gen?

e Kann den Kleinen der Kindergartenalltag Gberhaupt zugemutet werden?

e Wie konnen die unterschiedlichen Bedurfnisse von ein- bis sechsjahrigen Kindern
ausbalanciert werden?

e Was muss in den Raumen und im Spielangebot veréandert werden?

e Wie mussen die Dienstplane der padagogischen Fachkrafte organisiert sein, damit
eine kontinuierliche Betreuung der Jungsten gesichert werden kann, aber auch die
Interessen der VVorschulkinder nicht vernachlassigt werden?

e Wie verandert sich die Kooperation mit den Eltern?

Da es fir die meisten Trager und padagogischen Fachkrafte Neuland war, Kinder unter drei
zu betreuen und das gemeinsam mit Kindergartenkindern zu organisieren, beschloss die
Stadt Frankfurt am Main, eine wissenschaftliche Begleitung wahrend der zweijahrigen Er-
probungsphase in Auftrag zu geben. Die praktischen Erfahrungen mit der Umstellung soll-
ten genutzt werden, um professionelle Kriterien flr altersgemischte Betreuungskonzepte zu
entwickeln.

Die Fachhochschule Frankfurt am Main wurde im Méarz 2001 beauftragt, die Tagesbetreu-
ung in den Gruppen mit Kindern von 1-6 Jahren zu evaluieren und Empfehlungen fiir Be-



treuungsbedingungen und Konzepte zu erarbeiten. Die wissenschaftliche Begleitung wurde
im Juni 2003 mit der Formulierung der Empfehlungen fir die Betreuung, Bildung und Er-
ziehung von Kindern ab einem Jahr in Kindertagesstéatten abgeschlossen.

Im Folgenden werden wir zunéchst die zwei zentralen Untersuchungsfragen benennen und
kurz zusammenfassen, auf welchen theoretischen und empirischen Grundlagen unsere For-
schung basiert. Sodann geben wir einen Uberblick tiber die verwendeten Forschungsmetho-
den und in welchen Bereichen die Erzieherinnen als Forscherinnen beteiligt waren. An-
schlieBend prasentieren wir einige zentrale Forschungsergebnisse und die daraus entwickel-
ten Schlussfolgerungen.

Zentrale Untersuchungsfragen und deren wissenschaftliche Grundlagen

Die Trager und Einrichtungen hatten eindeutig konzeptionelle Interessen, was die Beant-
wortung von zwei zentralen Untersuchungsfragen in den Mittelpunkt riickte:

1. Unter welchen Rahmenbedingungen kdnnen Kinder von einem Jahr bis zu 6 Jahren
gemeinsam entwicklungsfordernd betreut werden?

2. Wie konnen ein- bis sechsjahrige Kinder in einer gemeinsamen Gruppe in ihren Kon-
takten und Interaktionen mit gleichaltrigen, jungeren und &lteren Kindern unterstiitzt
werden?

Diese Untersuchungsfragen basieren auf grundlegenden theoretischen und empirischen Er-
kenntnissen, die hier zur besseren Orientierung den Ausfihrungen tber die Ergebnisse der
Forschung vorangestellt werden sollen:

e Tagesbetreuungseinrichtungen haben nachweislich einen eigenen, auch unabhangig
von der Familie bestehenden Anteil von Entwicklungsforderung fiir ein Kind. Das ist
eine Chance fiir Kinder und eine groRe Verantwortung fiir die Jugendhilfetrager und
Kommunen.

e Die Rahmenbedingungen einer Tagesbetreuungseinrichtung, insbesondere die Quali-
fikation der Fachkrafte, die Gruppengrof3e, der Personalschliissel, die Verfligungs-
zeit fiir die Erzieherinnen und die Raumgrolie beeinflussen die Qualitat der Erzie-
hungsprozesse in Tagesbetreuungsgruppen und damit die Qualitat der Bildung der
betreuten Kinder.

e Das freie Spiel in Kindertageseinrichtungen ist Teil dieser Prozessqualitat und hat
eine groRe Bedeutung fir die kindliche Entwicklung, denn im freien Spiel sind Kin-
der in der Regel motiviert und engagiert, sich mit ihrer sozialen und rédumlich-
materiellen Umwelt auseinander zu setzen.

e Ein Gutemerkmal fur Bildungsprozesse im freien Spiel ist, dass Kinder in altersge-
mischten Gruppen alle dem Alter adaquaten Spielformen realisieren kdnnen, wie
groB- und feinmotorische Spiele, Konstruktions- und Experimentiervorhaben, Rol-
len- und Regelspiele.

e Ein weiteres Gutemerkmal ist, dass Kinder sowohl mit gleichaltrigen als auch mit al-
teren und jungeren Kindern Erfahrungen sammeln kénnen.

e Esist davon auszugehen, dass Interaktionen unter gleichaltrigen Kindern die sozial-
emotionale und kognitive Entwicklung in besonderem Mal3e fordern. Die gleichran-
gige Ebene der Auseinandersetzung ist mit einem spezifischen Grundmuster des



Lernens verbunden. An ihm ist bedeutsam, dass Kinder sich wechselseitig auf die
Handlungen des anderen beziehen und im gemeinsamen Prozess neue Handlungs-
kombinationen erfinden. Im Zuge dessen missen sie sich Uber deren Bedeutungen
verstandigen, was ihnen gleichzeitig hilft, das soziale und materielle Umfeld zu ver-
stehen. Das alles trifft auch bereits flr die ein- und zweijahrige Kinder zu.

Auch von altersgemischten Interaktionen gehen spezifische Entwicklungsimpulse
aus. Sich von é&lteren Kindern etwas zeigen zu lassen, besonders wenn diese in der
Lage sind, den Entwicklungsstand der Jungeren zu beriicksichtigen, ist fur kleine
Kinder bedeutsam, funktioniert aber nach einem anderen Lernmuster. Auch beim
Zuschauen, wie Altere bestimmte Aufgaben losen, konnen jingere Kinder eine
wichtige Informationen gewinnen, z.B. uber grundlegende Elemente, wie man
Kaufmannsladen spielt oder wie man tber ein Streitobjekt verhandelt.

Die alteren Kinder gewinnen ebenfalls neuartige Erfahrungen, wenn sie sich auf
Jiingere einlassen und sie anleiten (Tutoring). Vermutlich wird in ihnen das Gefihl,
kompetent zu sein bzw. etwas zu kdnnen, gestarkt, wenn sie — animiert durch die
Jungeren — vergleichen, wie hilfsbedurftig die "Kleinen" manchmal noch sind bzw.
wie sie selbst friiher einmal waren und was sie inzwischen alles verstehen und um-
setzen konnen.

Diese skizzierten Potenziale entwickeln sich nicht automatisch; sie brauchen eine an-
regende Umgebung, d.h. die Potenziale kdnnen auch brach liegen (ungenutzt blei-
ben), wenn die Umgebung zu wenig Entwicklungsanreize bietet.

Hier haben padagogische Fachkrafte eine wichtige Aufgabe. Es ist empirisch nach-
gewiesen, dass hohere Qualitat im Spiel dadurch geférdert wird, dass Erzieherinnen
ihre Rolle oder ihren Spielstil auf die Spielthemen der Kinder abstimmen kdnnen
(Enz/Christie 1994), also die spezifischen Interessen der Kinder wahrzunehmen in
der Lage sind und diese unterstitzen.

Dabei ist von grofRer Bedeutung, welche rdaumlichen Bedingungen zur Verfugung
gestellt werden, welche Materialien fiir die kindliche Auseinandersetzung beschafft,
prasentiert, immer wieder erneuert und bearbeitet werden.

Forschungsmethoden

Weiter oben haben wir bereits erklart, dass die Praxis evaluiert werden sollte. Das war nur
mit der Hilfe und dem Engagement der Leiterinnen und Erzieherinnen méglich. Sie stellten
sich einer doppelten Herausforderung: zum einen ein neues Betreuungsmodell zu erproben
und zum anderen sich gleichzeitig mit der wissenschaftlichen Begleitung auseinander zu
setzen und an Forschungsaufgaben zu beteiligen.

Folgende Forschungsmethoden wurden eingesetzt:

Befragungen,

Beobachtungen,

regelmaRiger Erfahrungsaustausch
o mit Erzieherinnen der teilnehmenden Betreuungsgruppen und
o mit Multiplikator/innen sowie

Fortbildungen.



Die Befragungen dienten der Analyse der strukturellen Bedingungen sowie der Dokumen-
tation der Sichtweisen der Erzieherinnen zur neuen Erziehungssituation. Es wurden Einzel-
interviews mit den Leiterinnen durchgefiihrt und Frageb6gen am Anfang und Ende der Eva-
luationszeit erhoben.

An den Beobachtungen waren die Erzieherinnen als Forscherinnen zweimal direkt beteiligt.
Sie untersuchten die Spielpartnerschaften in jeder Gruppe wahrend des Freispiels und die
Aktivitaten der Flnfjahrigen nach ihrer Engagiertheit. Die Spielformen der zwei Jungsten in
jeder Gruppe wurden durch die Wissenschaftlerinnen erhoben.

Waéhrend der gesamten Evaluationsphase gab es Erzieherinnentreffen, um den Integrati-
onsprozess der unter Dreijahrigen zu reflektieren. Das ermdglichte, padagogische Erfah-
rungen auszutauschen, Fortbildungsthemen zu klaren, aber auch Schwierigkeiten z.B. bei
der Umsetzung der Bedingungen zu erfassen. Auf Treffen mit Vertreter/innen und Bera-
ter/innen aller Einrichtungstréager wurden solche Probleme diskutiert, aber auch der Eva-
luationsprozess insgesamt begleitet.

Durch die Fortbildungen wurden die Erzieherinnen vorbereitet, die Forschungsmethoden
zu lernen, um sich am Forschungsprozess beteiligen zu kdnnen.

Nach Einschatzung der Erzieherinnen haben sie sich durch ihre Beteiligung am Projekt in
ihrer professionellen Arbeit weiter entwickelt und bestatigt gesehen.

Ausgewahlte Ergebnisse und Schlussfolgerungen fur die Praxis

In diesem Abschnitt stellen wir einige Ergebnisse und zugleich damit Antworten auf die
oben formulierten Untersuchungsfragen vor: Sie betreffen

1. die Rahmenbedingungen fir Bildung und Erziehung in der altersibergreifenden
Gruppe mit Kindern von eins bis sechs Jahren,

2. die Spielkonstellationen in der altersubergreifenden Gruppe,

3. die Spielformen der ein- und zweijahrigen Kinder,

4. der Materialgebrauch und die Spiele der Finfjahrigen.

Zu 1. Die Rahmenbedingungen flr Bildung und Erziehung in der altersubergreifenden
Gruppe mit Kindern von eins bis sechs Jahren

In unserer Untersuchung sollte geklart werden, welche Rahmenbedingungen notwendig
sind, damit ein- bis sechsjéhrige Kinder so betreut werden kénnen, dass sie ihre entwick-
lungsgemalen Interaktionen verwirklichen kénnen und ihre Entwicklung gefordert wird.
Dazu haben wir uns unter anderem mit drei strukturellen Bedingungen auseinander gesetzt,
mit

e der GruppengroRe,
e dem Personalschliissel und
e der sog. Verfiigungszeit von Erzieherinnen.



In internationalen und deutschen Forschungen stellen die GruppengroRe, der Betreuungs-
schlissel und der Umfang der Verfligungszeit der Erzieherinnen einige der wichtigsten
Merkmale fur eine gute Erziehungsqualitat dar. Die GruppengrofRe wirkt unabhéngig vom
Personalschlussel darauf ein, ob die Kinder Interaktionen in komplexen Spielen und Tatig-
keiten realisieren. Wie weiter oben bereits dargestellt waren im Projekt Gruppen mit 18 ein-
bis sechsjahrigen Kindern vorgegeben. Tatsachlich hatten 6 Gruppen aus raumlichen und
personellen Griinden 15 oder weniger Kinder, 6 Gruppen 18 und weitere 3 Gruppen mehr
als 18 Kinder. Die letzteren reduzierten aber wahrend des Projektes ihre Gruppenstarke.

Ein direkter Vergleich der Gruppen mit 15 Kindern bzw. mit 18 Kindern war wegen der
sehr unterschiedlichen anderen Bedingungen, wie Personalmangel oder rdumliche Enge, mit
denen die Kkleineren Gruppen zu kampfen hatten, nicht moglich. Aber wir kdnnen sagen,
dass Erzieherinnen in den gréf3eren Gruppen mit 18 Kindern und mehr sich belasteter fiihl-
ten als die Erzieherinnen aus Gruppen mit weniger Kindern.

Der Personalschlissel war in den einzelnen Gruppen sehr unterschiedlich. In einigen Ein-
richtungen war es nicht gelungen, ausreichend Personal einzustellen. Die Personalbesetzung
war mit 2,5 Erzieherinnenstellen fur eine Gruppe mit 18 Kindern und durchschnittlich 3-5
Ein- und Zweijahrigen zu knapp bemessen. Vor allem ein differenziertes Arbeiten bei-
spielsweise mit altershomogenen Untergruppen wurde immer wieder erschwert, wenn eine
Kollegin ausfiel. Das Wickeln und die lbrige Pflege nahmen viel Zeit in Anspruch. Hier
kann auch keine Zeit eingespart werden.

Ein weiterer Gesichtspunkt in Hinblick auf die Kinder unter drei Jahren ist, dass Kontinuitat
in den Beziehungen der Kinder zu den Erwachsenen und zu den anderen Kindern zu ge-
waéhrleisten ist. Das muss durch den Personalschliissel so gesichert sein, dass Kleinstkinder
den ganzen Tag mit vertrauten Personen verbringen kdnnen und dass auch bei Ausféllen der
Bezugserzieherinnen fir die Ein- und Dreijéhrigen vertraute Erzieherinnen eingesetzt wer-
den konnen.

Eine gute Personalsituation, der klug abgestimmte Einsatz von Ganztags- und Halbtags-
kraften und eine hohe berufliche Motivation der Erzieherinnen kénnen die Betreuungskon-
tinuitat Uber einen langeren Zeitraum schaffen. In den untersuchten Gruppen war wenig
Fluktuation zu verzeichnen. Das kann unter anderem daran liegen, dass die beteiligten Er-
zieherinnen fast ausnahmslos (beraus grof3es Interesse und Engagement an der neuen Er-
ziehungskonstellation an den Tag legten.

Der dritte Aspekt von Bedeutung ist die Verfligungszeit, also die Zeit, in der Teamsitzun-
gen und Elterngespréche stattfinden, in der sich Erzieherinnen in Untergruppen besprechen
und sich auf die Arbeit in den Betreuungsgruppen vorbereiten, Angebote und Projekte pla-
nen usw. Der Umfang der Verfugungszeit betrug durchschnittlich ca. 17% der Arbeitszeit.
Er bemisst sich nach der vertraglichen Arbeitszeit der Erzieherin. Wenn also eine Erzieherin
halbtags arbeitet, verfligt sie etwa Uber die Halfte der Verfiigungszeit, wobei sie an Team-
sitzungen etc. ebenso lange teilnimmt wie die Kolleginnen. Die Zeit fir Erzieherinnen, das
Umfeld der Kinder und Aktionen vorzubereiten und so zu gestalten, dass Interaktionen un-
ter den Kindern angeregt werden, war also fur einen Teil der Erzieherinnen knapper bemes-
sen als fiir den anderen.

Da die Halfte der Erzieherinnen unserer Untersuchung Teilzeit beschaftigt war, erwies es
sich als schwierig, fur die zusétzlichen Aufgaben in der alterserweiterten Gruppe mit Kin-
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dern unter drei Jahren genug Zeit zur Verfiigung zu stellen — so z.B. fur den steigenden
Bedarf an Kommunikation von Erzieherinnen mit Eltern und von Erzieherinnen unter ei-
nander. Weil zudem wegen der kleineren Kinderzahl in den Gruppen Kooperation zwischen
alterstibergreifenden Gruppen vermehrt notwendig wurde, reichte diese Zeit oft nicht aus.
Das zeigte sich unter anderem daran, dass Gesprache unter Kolleginnen zweier Parallel-
gruppen hadufig nicht moglich waren oder nebenher passieren mussten, wie auch vermehrt
Tir- und Angelgesprache mit Eltern stattfanden. Bei solchen Gesprachen besteht das Prob-
lem, dass die Aufmerksamkeit zwischen Kindern und Gesprachspartnern geteilt werden
muss, was sehr belastend und flr alle Teile wenig befriedigend ist.

Mit Organisationsentwicklung und zusétzlicher Arbeitsteilung hatte die Situation zwar hier
und dort etwas verbessert werden kdnnen, aber nicht grundsatzlich, denn das Potenzial war
durch die knapp bemessene Verfligungszeit, vor allem der Teilzeitkrafte, begrenzt.

Wir kommen deshalb zu folgenden Schliissen:

e Gruppen mit ein- bis sechsjahrigen Kindern sollten nicht mehr als 15 Kinder haben.

e Bei einer Gruppenstérke von 15 Kindern sollten immer mindestens zwei Fachkrafte
anwesend sein, wenn 18 Kinder in der Gruppe sind entsprechend mehr.

e Die Anzahl der Planstellen und der Teilzeitkrafte muss sich nach Alter und Be-
treuungszeit der Kinder richten. Was das jeweils fur den Stellenplan bedeutet, muss
vor Ort geklart werden.

e Je drei Konzepttage sollten pro Jahr fur alle Fachkréfte bereitgestellt werden, damit
sich auch die Teilzeitkrafte ausreichend an Konzeptentwicklung und Planung fur die
Kinder zwischen einem Jahr und sechs Jahren beteiligen kénnen.

e Da der Wechsel von Erzieherinnen fur Ein- bis Dreijahrige sehr viel folgenreicher ist
als fur altere Kinder, muss vor der Erweiterung der Gruppen um diese Altersstufe
vor allem fur eine ausreichende und stabile Personalsituation gesorgt werden.

Zu 2. Die Spielkonstellationen in der alterstibergreifenden Gruppe

Es gibt kaum empirische Forschung dartber, wie Kinder sich im freien Spiel organisieren,
schon gar nicht wie sie sich organisieren, wenn sie in einer Altersmischung von 1-6 Jahren
betreut werden. Angesichts der groBen Ubereinstimmung, dass vor allem die sozialen Er-
fahrungen der Kinder Motor fiir Entwicklung sind, ist das ein auBerordentliches Manko.

Also mussten wir durch die wissenschaftliche Begleitung erst herausfinden, welche Spiel-
konstellationen in der altersgemischten Gruppe Uberhaupt gebildet werden. Um diese Fra-
gen beantworten zu koénnen, haben die Erzieherinnen Gruppenbeobachtungen in der Frei-
spielphase durchgefiihrt und Spielesoziogramme erstellt. Diese haben wir mit ihnen zusam-
men und weitergehend ausgewertet.

Fur diesen Teil unserer Untersuchung konnten wir 870 Spielkonstellationen, die von den
Kindern gewéhlt worden waren, analysieren. Zwei Ergebnisse sollen hier vorgestellt wer-
den:

e das Verhaltnis von Einzelspiel und Spielpartnerschaften und
e das Verhaltnis von altersgleichen gegenuber altersgemischten Spielkonstellationen.



Erstens: In den untersuchten Spielkonstellationen beschéaftigten sich die Kinder zu 49%
allein und zu 51% in Spielpartnerschaften, d.h. in unserer Untersuchung taucht das Einzel-
spiel ungefahr so haufig auf wie das soziale Spiel. Die weitere Analyse ergab, dass Einzel-
spiel altersabhangig war, die jungeren Kinder also haufiger allein spielten als die alteren.
Dartiber hinaus zeigte sich in allen Altersstufen eine Tendenz zu mehr Spielpartnerschaften
und weniger Einzelspiel, wenn in der untersuchten, jeweils zwei Jahrgdnge umfassenden
Altersgruppe — Ein-/Zweijéhrige, Drei-/Vierjahrige sowie Flinf-/Sechsjahrige — funf Kinder
anwesend waren. Das hei3t, der hohe Anteil von Einzelspiel kann auch damit zu tun haben,
dass Kinder keine annahernd alters- und entwicklungsgleichen Spielpartner/innen finden
konnten.

Abgesehen davon, dass die hier wiedergegebene Tendenz durch weitere Studien tberprift
werden musste, stellt sich die Frage, welche Wertigkeit wir dem Einzelspiel bzw. dem inter-
aktionalen Spiel geben — ob und unter welchen Umstanden beispielsweise vom Einzelspiel
ein vergleichbarer Entwicklungsanschub erwartet werden kann, wie das in der Regel den
interaktionalen Spielkonstellationen zugeschrieben wird. Diese Frage hier auszufihren,
wirde den Rahmen dieses Artikels sprechen. Deshalb méchten wir lediglich Beobachtungs-
aspekte benennen, die eine Reflektion anregen sollen:

e Wie haufig spielen die einzelnen Mé&dchen und Jungen allein bzw. zusammen mit

anderen?

Handelt es sich beim Einzelspiel um eine konzentrierte Beschaftigung?

Welche Spielprozesse sind im Einzelspiel beim Kind erkennbar?

Welche Beschéftigungen mit welchem Spielmaterial finden alleine statt?

Welches Spielmaterial unterstiitzt Zusammenspiel?

Hat jedes Kind Gleichaltrige zur Auswahl?

Welche weiteren Funktionen hat es, wenn ein Kind sich zurtickzieht, um alleine zu

spielen?

e Welche padagogischen Hilfen sind geeignet, isolierte Kinder wieder in die Gruppe
zu integrieren?

Entsprechende Beobachtungen sind unserer Meinung nach in allen Gruppen nétig und kei-
nesfalls auf altersgemischte Gruppen beschrankt.

Zweitens: Im Gegensatz zu anderen Studien waren in unserer Untersuchung die Spielkons-
tellationen haufiger altersgemischt (64%) als altersgleich (36%) zusammengesetzt. Die
differenzierte Analyse zeigt jedoch eine Tendenz zu mehr altersgleichen Spielpartnerschaf-
ten, wenn fiinf Kinder in der untersuchten Altersgruppe zur Verfugung standen. Das traf flr
alle Altersstufen, besonders deutlich aber fur die flinf- und sechsjahrigen Kinder zu. In der
einzigen Betreuungsgruppe unserer Untersuchung, die funf Kinder im Alter von funf und
sechs Jahren hatte, wurden gleichaltrige Spielpartnerschaften fast so héaufig gebildet wie
altersgemischte Konstellationen. Das konnte ein Signal dafir sein, dass Kinder aller Alters-
stufen entschieden haufiger Peers zum Spielen wahlen wiirden, wenn eine ausreichende
Auswahl von ihnen zur Verfligung stiinde.

Die meisten Einrichtungen hatten jedoch bei der Offnung der Kindergartengruppe fiir Kin-
der ab einem Jahr Schwierigkeiten, eine altersmaRig ausgewogene Zusammensetzung zu
organisieren.



Wenn wir — wie weiter vorne begrundet — es fiir sinnvoll ansehen, dass Kinder Erfahrungen
sowohl mit Peers als auch mit jingeren und &lteren Kindern haben sollten, dann sind wir
durch die Analyse der Soziogramme zuséatzlich darin bestarkt worden: Sie hat gezeigt, dass
es Spezifika der Spielpartnerschaften gibt, die Kinder mit Peers bzw. mit dlteren oder jlinge-
ren Kindern eingehen.

In altersgleichen Spielkonstellationen spielten die Kinder zu 83% in Dyaden, also zu zweit,
und Uberwiegend geschlechtshomogen. Diese Spielpartnerschaften wurden héufig in glei-
cher Formation fortgesetzt. Das heif3t, ein Kinderpaar entwickelte seine Spiele iber mehrere
Tage weiter, was wir unter Gesichtspunkten von Ko-Konstruktion als bedeutsames Ent-
wicklungspotential ansehen. In diesem Zusammenhang war flr uns interessant, dass Kin-
derpaare nicht immer in der Konstellation zu zweit blieben, sondern sozusagen zu zweit
einen "Kern" bildeten, um den sich andere Peers scharten.

In altersfernen Spielgruppen (Altersabstand ab 18 Monate) spielten die Kinder ganz tiber-
wiegend in Konstellationen zu dritt und h&ufig in groBen Spielgruppen mit vier, fiinf oder
noch mehr Kindern. In 20% der altersfernen Spielpartnerschaften haben sich sogar Méad-
chen und Jungen in einer Alterspanne von 1-6 Jahren zusammengetan. Diese Spielgruppen
waren ad hoc-Gruppen, zeigten eine besondere Organisationsfahigkeit der Kinder unter
einander und eine hohe Bereitschaft, die Jingsten zu integrieren. Aber sie wiederholten sich
nicht, dass heif3t, es zeigte sich in unserer Untersuchung keine Fortsetzung der Gruppener-
fahrung wie in den Peerkonstellationen.

Da wir davon ausgehen, dass in den verschiedenen Spielkonstellationen jeweils spezifische
Kompetenzen gebraucht und abgerufen werden, sind wir der Meinung, dass soziale Kontak-
te sowohl zu jungeren bzw. alteren Kindern als auch zu Gleichaltrigen in der Tageseinrich-
tungen maglich sein sollten. Unsere Untersuchung zeigt, dass — wie schon immer in Kinder-
gartengruppen — altersgemischte Kontakte in vielfaltiger Form in allen Betreuungsgruppen
vorhanden waren, aber kontinuierliche altersgleiche Spielpartnerschaften nicht gesichert
waren.

Wir kommen zu folgenden Schlussfolgerungen:

e Um altersgleiche Spielpartnerschaften fiir alle Kinder abzusichern, muss die Zusam-
mensetzung der fur Kleinstkinder gedffneten Kindergartengruppe bezilglich Alter
und Geschlecht ausgewogen sein.

e Dartber hinaus kann nur eine enge Zusammenarbeit mit einer zweiten altersge-
mischten Gruppe von 15 Kindern absichern, dass in jeder Altersstufe ausreichend
Gleichaltrige zur Verfligung stehen.

e Alternativ dazu kdnnte auch eine Krippengruppe in der Kindertagesstatte eingerich-
tet werden, die halboffen arbeitet und dadurch altersgemischte Kontakte fordert.

e Dem entsprechend missen die Aufnahmekriterien fur Kindergartengruppen, die eine
Offnung fiir Kinder ab einem Jahr vornehmen wollen, innerhalb und auBerhalb der
Kindertagesstatte sorgfaltig abgesprochen werden.

e Das Beobachten und Dokumentieren der Einzelspiele, der Spielpartnerschaften und
der Gruppendynamik ist notwendig, um unser Wissen Uber die Bedurfnisse der Kin-
der und die Entwicklungsférderung durch diverse Spielformen zu erweitern und da-
durch Kindern breite Bildungsmdglichkeiten er6ffnen zu kénnen.



Zu 3. Spielformen der ein- und zweijahrigen Kinder

In Ermangelung von Forschungsergebnissen aus Direktbeobachtungen in alterstibergreifen-
den Gruppen mit Kindern im Kleinstkindalter hatten wir uns entschlossen, Einzelbeobach-
tungen mit jeweils den zwei jungsten Kindern aus allen an der Untersuchung beteiligten
Gruppen durchzufihren. Es ging uns darum zu klaren:

e Wie nutzen die ein- und zweijahrigen Kinder unter den gegebenen Rahmenbedin-
gungen die Spiel- und Interaktionsmdglichkeiten in der alterstibergreifenden Kin-
dergruppe?

e Wie kommen ihre Bedirfnisse und Spielinteressen im freien Spiel zum Ausdruck?

Insgesamt wurden 30 Kinder aus 17 Betreuungsgruppen beobachtet. Nicht aus jeder Grup-
pe konnten zwei Kinder beobachtet werden, entweder weil Kinder schon drei Jahre alt ge-
worden waren oder weil es Veranderungen in der Gruppenzusammensetzung gegeben hat-
te. Alle Kinder hatten die Eingewdhnungsphase hinter sich.

Die Einzelbeobachtung der Kinder erstreckte sich fur jedes Kind auf die Betreuungszeit am
Vormittag, d.h. von der Ankunft des Kindes in der Einrichtung bis zur Abhol- oder Schla-
fenszeit. Es wurde im Minutentakt festgehalten, was das Kind tat.

Hier wollen wir nur auf Ergebnisse eingehen, die uns zeigen, wie sich die Ein- und Zweijéh-
rigen in der Freispielzeit von 100 Min. in der altersiibergreifenden Gruppe beschaftigt ha-
ben. Wir haben das "selbstbestimmte Téatigkeiten" genannt.



Diagramm: Durchschnittlicher Anteil selbstbestimmter Tatigkeiten pro Kind nach ihrer
Dauer (N = 100 Minuten) (Riemann/ Wistenberg 2004, S. 94)
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Selbstbestimmte Tatigkeiten

Auswertung des Diagramms:

Die ein- und zweijahrigen Kinder spielen in der altersiibergreifenden Gruppe die al-
terstypischen Spiele, namlich: spielen mit Kindern und sich allein beschéftigen, d.h.
im Einzelspiel und im Parallelspiel mit Blickkontakt engagiert sein. Letzteres heil3t,
dass das Kind neben anderen sein eigenes Spiel verfolgt, aber die anderen Kinder
und deren Spiel durchaus wahrnimmt, sich von den Aktivitaten der anderen eventu-
ell anregen lasst und maoglicherweise prift, wann es Kontakt zu den anderen Kin-
dern aufnehmen will. Die differenzierte Auswertung zeigt eine gewisse Abhangig-
keit zwischen diesen drei alterstypischen Tatigkeiten: Kinder, die weniger Einzel-
oder Parallelspiel zeigen, sind meistens in entsprechend hoherem Malie im Spiel mit
anderen Kindern involviert.

Dariiber hinaus haben wir Tatigkeiten beobachtet, die selten erforscht werden: z.B.
das aufmerksame Beobachten. Es umfasste 9 von 100 Minuten. Man kdnnte das als
Strategie von kleinen Kindern ansehen, den Uberblick in der Gruppe zu bekommen
oder zu behalten, aber auch sich im Zuschauen einige Informationen anzueignen
(Skript-Wissen).

Weiterhin fallt auf: Interaktionen mit Kindern kommen durchschnittlich doppelt so
haufig vor wie Interaktionen mit Erzieherinnen, d.h. die meisten Kinder waren sehr
daran interessiert, mit anderen Kindern zu spielen. Die Einzelauswertung aber zeigte
gerade darin grofRe Unterschiede. Einige Kinder sind noch stark auf die Unterstt-
zung der Erzieherin angewiesen, bei ihnen war noch deutlich erkennbar, wer die
Vertrauenserzieherin war.

Ruhephasen von Kindern waren wenig ausgepragt. Der Aktivitatslevel war enorm
hoch.
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Zusammenfassend kann man sagen, dass die meisten der ein- und zweijahrigen Kinder in
der Gruppe bereits erstaunliche Fahigkeiten entfaltet hatten, sich in der Einrichtung frei zu
bewegen und verschiedene Tatigkeiten alleine und zusammen mit anderen auszuprobieren.

Der hohe Aktivitétslevel stand in Widerspruch zu anderen Beobachtungen der Erzieherin-
nen. Sie berichteten, dass sich Kinder "wach" hielten, obwohl sie sehr miide waren. Verein-
zelt waren sie auch zu miide, um mit den anderen essen zu kdnnen. In einigen Einrichtungen
wurde erwogen, das Mittagessen fiir die Jingsten vorzuverlegen, weil sie offensichtlich
friher erschopft waren als Kindergartenkinder.

Insgesamt stellt sich die Frage, ob ein- und zweijahrige Kinder individuell dazu in der Lage
sind, sich im Gruppengeschehen zurtickziehen und fir die Balance von Aktivitats- und Ru-
hepausen selbst sorgen zu kdnnen.

Wir kommen zu folgenden Schlussfolgerungen:

e In einer Gruppe mit ein- und zweijahrigen Kindern darf nicht der Kindergarten-
rhythmus den Tagesablauf beherrschen, sondern dieser muss auf die jiingsten Kinder
eingestellt werden.

e Altersiibergreifende Tagesbetreuungsgruppen brauchen viel Platz, um auf die unter-
schiedlichen Aktivitaten und Bedurfnisse der verschiedenen Altersstufen eingehen
zu konnen. Fir die Jingsten werden unter anderem erkennbare "Ruheorte” im
Spielbereich gebraucht, damit sie unterstiitzt werden, eine Balance zwischen Ruhe
und Bewegung zu finden und dennoch die Gruppe nicht verlassen zu missen.

e Ein wesentliches Merkmal der paddagogischen Arbeit in der altersgemischten Gruppe
mit Kindern unter drei Jahren ist zu beobachten, welche Zeitspanne ein- und zwei-
jahrige Kinder im freien Spiel selbstandig ausfillen kénnen und wann einzelne Kin-
der Uberdreht, erschopft oder miide sind und das Hinlberleiten in die Entspannung
brauchen.

e Individuelles Eingehen auf Kinder, insbesondere auf sehr junge Kinder, braucht eine
gute und gesicherte personale Besetzung.

Zu 4. Materialgebrauch und Spiele der Fiinfjahrigen

Mit der Beobachtung der funfjahrigen Kinder nahmen wir Befiirchtungen von Eltern und
Erzieherinnen auf, die alteren Kinder kdnnten in der altersiibergreifenden Gruppe nicht im-
mer ausreichend systematisch gefordert werden. Wir entwickelten einen Beobachtungsbo-
gen, mit dem die Erzieherinnen die Spiele und das Spielverhalten flinfjahriger Kinder proto-
kollierten. Dabei wurde auch die Engagiertheit der Kinder bei ihrer Beschaftigung einge-
schatzt.

Wir untersuchten anhand der Beobachtungsbdgen unter anderem die Frage, welches Mate-
rial die Finfjahrigen fur ihre Beschaftigung und flr ihre Spiele benutzten bzw. wie sie sich
in der Freispielphase betéatigten. Hier wollen wir ausschlieRlich auf das Spielzeug und Mate-
rial, welches die beobachteten Kinder gebrauchten, eingehen. In neun Einrichtungen wurden
insgesamt elf Madchen und zehn Jungen im Alter von fiinfeinhalb Jahren beobachtet und
205 Spielsituationen festgehalten.
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Die genutzten Materialien

Das Spielmaterial, das die Kinder in den beobachteten Situationen benutzten, bildete das
ganze Spektrum dessen ab, was im Kindergarten Gblich ist. Rollenspielutensilien, Konstruk-
tionsmaterial, Gesellschafts- und andere Tischspiele standen an der Spitze der Spielmateria-
lien, die in den Spielsituationen im Haus beobachtet wurden. Die Spiele und Té&tigkeiten der
Finfjdhrigen zeigten die altersgemalen Spielformen: Konstruktionsspiel, Regelspiel und
Rollenspiel.

Zwei Gegebenheiten fielen ins Auge:

1. Es wurde weniger hdufig beobachtet, dass Kinder mit Gebrauchs- und anderen Ma-
terialien etwas erforschten oder experimentierten. Das kann auf verschiedene Fakto-
ren zurlickgefiihrt werden. Die Frage ist, ob entsprechendes Material nicht vorhan-
den war oder ob es nicht mit dem notwendigen Aufforderungscharakter prasentiert
wurde, weil es in den Rdumen daflr zu wenig Mdglichkeiten gab. Wahrnehmung
der Umwelt, beispielsweise Naturerleben, wird den Kindern haufig mit speziellen
Angeboten nahe gebracht, aber es wurde vermutlich kein zugéngliches Material fur
eigenstandige Erkundungen bereitgestellt. Dazu muss gesagt werden, dass diese
Beobachtungen auf die meisten Einrichtungen zutraf.

2. Der unterschiedliche Gebrauch des Spielzeugs von Méadchen und Jungen fiel deut-
lich ins Auge. Das ist vermutlich auf das ubliche geschlechtstypische Verhalten zu-
rickzufuhren, das sich insbesondere in typisch eingerichteten Gruppenraumen (Pup-
pen- und Bauecken) zeigt.

Diagramm: Die flinf am haufigsten gebrauchten Materialien der Zielkinder nach Madchen
und Jungen (N = 102 Spielsituationen, 56 mit Madchen und 46 mit Jungen) (Riemann/
Wistenberg 2004, S. 112)
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Besonders auffallend war, dass Rollenspiele fast ausschlieRlich von den Mé&dchen gespielt
wurden, und zwar vor allem in der Puppenecke. Die Jungen spielten nur wenige Male Rol-
lenspiele. Es ist es denkbar, dass Madchen sich noch eher als Jungen von den h&uslichen
und pflegerischen Utensilien angesprochen fiihlten. In jedem Fall aber waren zu wenige
realitdtsgerechte Rollenspielrequisiten aus dem weiteren Umfeld (Arbeits-, Berufs-, Frei-
zeit- und Fantasiewelt, Weltraum, Film und Fernsehen) vorhanden, die auch fiir Jungen
attraktiv gewesen waren.

Hinzu kommt, dass Flnf- und Sechsjéhrige oft schon mehrere Jahre in der Kindertagesstat-
te verbracht haben, die Spielmaterialien kennen und sie auch deshalb keine Herausforderung
mehr darstellen.

Das Rollenspiel der Funfjahrigen stellt ein komplexes Handlungsgeflige dar, in dem die so-
zialen Rollen ausprobiert und Positionen unter den Kindern verhandelt werden. AuRerdem
hat das Kind im Rollenspiel eine Verarbeitungsform der Themen zur Verfugung, die es be-
wegen. Zum Rollenspiel werden Fiinfjdhrige aber besonders dann animiert, wenn ihnen rea-
litatsgerechte Rollenspielutensilien angeboten werden.

Diese Befunde, namlich dass flr die Finfjahrigen nicht das ganze Spektrum an Maéglichkei-
ten von Materialangebot her ausgeschopft wurde, ist keine Besonderheit unserer Untersu-
chung. Auch in Kindergartengruppen ohne Ein- bis Dreijahrige gibt es zuwenig Material
zum Experimentieren und fiir Rollenspiele, die die Erfahrungen und das Weltwissen von
Funfjahrigen widerspiegeln. In alterserweiterten Gruppen ist es allerdings auch mdglich,
dass der vorhandene Raum nicht ausreicht, um alles Material flr die &lteren Kinder auszu-
stellen.

Empfehlungen bezlglich Material fir Entdeckungen und spannende Rollenspiele

e Material und vielerlei konkrete Objekte missen zur Verfugung stehen, damit Méad-
chen und Jungen vielfaltige Gelegenheiten haben, diese mit allen Sinnen zu erkun-
den, zu untersuchen, deren Funktionen auszuprobieren und in Rollenspielen zu ver-
arbeiten, was sie erlebt haben bzw. was sie beschaftigt.

e Geeignet sind Naturmaterialien, Gebrauchsgegenstande aller Art zum Wiegen und
Messen sowie Handwerkszeug und andere Gegenstande aus der Welt der Erwach-
senen. In der Regel sind sie interessanter als entsprechende Kinderversionen.

e Diese Dinge sollten so in Raumen prasentiert werden, dass sie im Freispiel zugang-
lich sind und Kinder einladen, sich mit ihnen auseinander zu setzen.

e Dabei wéren wechselnde Themenateliers (Freinet-Ateliers) am gunstigsten, die mit
den Kindern nach ihren aktuellen Themen ausgestaltet werden.

Schlusswort

Die wissenschaftliche Begleitung der "Offnung der Kindergartengruppe fiir Kinder ab einem
Jahr" hat einige padagogische Themen verstérkt in den Mittelpunkt geriickt, z.B. die spezi-
fische Bedeutung der Peer-Kontakte gegeniber altersgemischten Erfahrungen, die Relevanz
von Beziehungskontinuitat fir Kinder unter bzw. Uber drei Jahre oder die Notwendigkeit,
eine Konzeption fur diese neue Organisationsform zu entwickeln, damit die sehr verschie-
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denen Bedurfnisse von Kindern zwischen einem Jahr und sechs Jahren reflektiert und umge-
setzt werden kdnnen.

Durch die Altersmischung kommen aber auch "alte” Themen wieder verstarkt ins Blickfeld,
z.B. Konflikt- und Cliquenverhalten der Fiinf- und Sechsjahrigen, Aspekte geschlechtsbe-
wusster Erziehung oder Bildungsmdglichkeiten und Angebote flr &ltere Kindergartenkin-
der, die die Einrichtung schon lange kennen.

Wir haben in vielen Einrichtungen, die die Offnung der Kindergartengruppe fiir Kinder ab
einem Jahr vollzogen hatten, gesehen, dass zentrale Themen zur frihkindlichen Bildung
forciert diskutiert wurden und einen positiven professionellen Effekt hatten.

Wir missen aber auch feststellen, dass die noch groRer gewordene Themenvielfalt in der
erweiterten Kindergartengruppe eine hohe Anforderung an die padagogischen Fachkrafte
stellt, die ohne die Umsetzung unserer Empfehlungen nicht zu leisten ist. Ein konzertierter
Einsatz fur entsprechende raumlich-materielle und personale Bedingungen ist darum drin-
gend geboten.
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